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1.Podstawa prawna programu.

» Rozporzadzenie MEN z 31 stycznia 2002r.

w sprawie ramowych statusow publicznych
przedszkoli i szkot.

» Ustawa 0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia
19 sierpnia 1994r.
» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r.

0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

» Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o
przeciwdziataniu narkomanii.

» Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia
przed nastepstwami uzywania tytoniu |
wyrobow tytoniowych.

= Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez
Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych

z 20 listopada 1989r.
» Rozporzgdzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003r.



w sprawie szczegotowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci
miodziezy zagrozonej.

» Rozporzgdzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r.
W sprawie organizowania ksztatcenia, wychowania

| opieki dzieci i mtodziezy w przedszkolach,
szkotach i oddziatach ogodlnodostepnych
oraz integracyjnych

2.Specyfika srodowiska oraz diagnoza zaqgrozen
dzieci i ich rodzin.

Publiczna Szkota Podstawowa ,Mlleszki” potozona jest na peryferiach miasta
todzi. Srodowisko rodzinne uczniéw jest bardzo zréznicowane. Obok rodzin bez
zabezpieczenia socjalnego , ktére do niedawna utrzymywaty sie z pracy
w zlikwidowanych  manufakturach widzewskich zakladéw pracy naptywajg nowi
mieszkancy, ktorzy na tym terenie osiedlajg sie, budujgc swoje domy. Spory odsetek
Srodowiska lokalnego stanowig rodziny wielodzietne majgce troje lub czworo dzieci. Sg
wsrod nich rodziny rozbite lub zrekonstruowane w ktorych wychowujg sie dzieci z
naszego rejonu szkolnego. Szkota stara sie sprostaé wymaganiom w celu
przystosowana do efektywnego ksztatcenia ucznidw o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych, mozliwosciach psychofizycznych i srodowiskowych z uwagi na matg
liczebnos¢ uczniow w zespotach klasowych. Daje nam to mozliwos¢ objecia wszelkimi
formami indywidualizacji dzieci z roéznymi problemami edukacyjnymi lub
Srodowiskowymi oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Od wielu lat nie
odnotowujemy drugorocznos$ci uczniow , mimo wysokiej absenciji , ktéra ,tkwi w dziecku”
np. zty stan zdrowia, zaburzenia rozwojowe (np. wady wzroku, stuchu ). Uczniowie
naszej szkoty otrzymujg 100% promocje do klasy programowo wyzszej.

Diagnoza zagrozen dzieci i ich rodzin:

Na podstawie obserwacji zachowan i funkcjonowania uczniéw, wywiadow i rozmow
Z nauczycielami i rodzicami oraz przeprowadzonych ankiet wyodrebnilismy obszary
problemowe i zachowania ryzykowne wsréd dzieci i ich rodzin :



» przemoc i agresja stowna i fizyczna, niewtasciwe postawy ucznidéw wobec
rowiesnikow

» obnizony poziom kultury osobistej, zaktdcenia w komunikacji interpersonalnej
» eksperymentowanie z uzywkami (papierosy, alkohol )

» naruszanie regulaminéw szkolnych i norm prospotecznych

= stres szkolny ,choroby cywilizacyjne, nieracjonalne odzywianie

Diagnoza pozwolita nam wskazac grupe uczniow o podwyzszonym ryzyku.
Sg to uczniowie znajdujgcy sie w trudnej sytuacji materialnej lub wychowujacy sie
w rodzinie niepetnej lub rozbitej gdzie jest niska sSwiadomos¢ wychowawcza rodzicow.

3. Cele szkolnego programu profilaktyki

Celem gtéwnym programu jest przygotowanie uczniow i wyposazenie ich
w wiedze chronigca przed zagrozeniami cywilizacyjnymi poprzez dziatania
wychowawczo — profilaktyczne, promujgce zdrowie i bezpieczenstwo oraz reagowanie.

= wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci i mtodziezy

= ksztaltowanie osobowosci ucznia i wspieranie jego rozwoju

» aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych
» ksztattowanie umiejetnosci i zachowania zgodne ze zdrowym stylem zycia
= wspieranie rodzicow w procesie opiekunczo -wychowawczym

= przygotowanie ucznia do czynnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznym
i kulturalnym

= promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci za ochrone swojego
zdrowia

= zapewnienie dzieciom pomocy wychowawczej i terapeutycznej
= tworzenie atmosfery bezpieczenstwa, przyjazni i partnerstwa w szkole.
Cele szczegétowe:

» Wdrazanie do wyrabiania nawykéw bezpiecznego i zdrowego trybu zycia,
zdrowego odzywiania, prawidtowej higieny osobistej — promocja zdrowia
» Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



= Doskonalenie umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz radzenia sobie
z przejawami przemocy - eliminowanie zachowania agresywnego.

= Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, ksztatcenie umiejetnosci
zachowywania sie w roznych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych -
umiejetnos¢ powiedzenia NIE.

» Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i wkasnymi emocjami.

» Rozwijanie samoswiadomosci i wyobrazni nakierowanej na bezpieczenstwo
wiasne i innych.

» Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, dostrzeganie mocnych stron.

» Uczenie Swiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wtasnych
decyzji.

= Woyrabianie poczucia tozsamosci i wkasnej wartosci oraz wiary w siebie.

» Uswiadamianie zagrozen ptyngcych z palenia papierosow, picia alkoholu,
uzywania srodkéw odurzajgcych oraz uzaleznienia od Internetu.

» Wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z
niebezpieczenstwem ptyngcym od roéznych oséb, substancji psychoaktywnych,
mediow.

= Tworzenie poczucia bezpieczehstwa, cieptej atmosfery przez wszystkich
pracownikow oraz klimatéw przyjaznych dziecku, sprzyjajgcych otwartosci i
wzajemnemu zaufaniu.

» Poznanie zasad poszukiwania informacji, mozliwosci szukania pomocy u
dorostych oraz sposobow wiasciwej komunikacji w sytuacjach nietypowych.

» Prowadzenie szerokiej edukacji informacyjnej dotyczacej bezpieczenstwa,
zapobiegania uzaleznieniom, agresiji, nietoleranciji, niskiej kultury osobistej i braku
motywacji do nauki.

4. Formy i metody realizacji tematyki profilaktycznej
w szkole.

Profilaktyka dla uczniéw i rodzicéw w naszej szkole realizowana jest poprzez udziat w:
= programach informacyjno-edukacyjnych
= programach profilaktycznych
= Zzajeciach alternatywnych (kino, teatr, wystawy)
= Zzajeciach warsztatowych
= zespotach interdyscyplinarnych

= aktywnych metodach nauczania (pokaz, pomiar, zajecia praktyczno-
manipulacyjne)

= pracach zespotowych , w matych grupach, w parach, samodzielnej pracy
pod kierunkiem nauczyciela

» indywidualnych konsultacjach



" zajeciach specjalistycznych

5.Ksztalcenie uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Szkota nasza stara sie tworzy¢ takie warunki, w ktérych uznaje indywidualne
potrzeby i mozliwosci dzieci oraz zapewnia wspolne ksztatcenie wszystkim uczniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to zaréwno dzieci, ktére posiadajg
orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, jak i te, ktére majg opinie
psychologiczno — pedagogiczne oraz trudnosci w realizacji standardow wymagan
programowych, nizsze niz przecietne mozliwosci intelektualne, a takze dysleksja,
dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia , dzieci przewlekle chore oraz dzieci z rodzin
niewydolnych wychowawczo.

Szkota stara sie zapewni¢ kazdemu dziecku wielospecijalistyczne i kompetentne
poradnictwo oraz pomoc psychologiczno — pedagogiczng wynikajacg z jego potrzeb.
W tych decyzjach szkota wspoétpracuje z rodzicami ucznia posiadajgcego orzeczenie
0 niepetnosprawnos$ci i opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej . Rodzice
(prawni opiekunowie) uzyskujg rzetelne informacje o mozliwo$ciach i osiggnieciach
szkolnych dziecka. Uczestniczg w podejmowaniu decyzji o wyborze odpowiedniej dla
niego formy ksztatcenia oraz majg mozliwo$¢ udziatu w ocenie skutecznosci przebiegu
procesu edukacyjnego. Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg sie zaréwno do dzieci
majgcych trudnosci w uczeniu sie, jak i ucznidow zdolnych .Rozpoznanie specjalnych
potrzeb edukacyjnych pozwala nam na wtasciwy dobor metod, srodkow i oddziatywan
dydaktyczno-wychowawczych w celu stworzenia warunkéw rozwoju intelektualnego
i osobowosciowego oraz zaspokojenia potrzeb.

6.Pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana
uczniowi w szkole.

W szkole udzielana jest uczniowi pomoc psychologiczno — pedagogiczna, ktéra polega
na:

» rozpoznawaniu i zaspakajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia

» rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia,
wynikajgcych w szczegodlnosci:

» Z niepetnosprawnosci,

» 7 zagrozenia niedostosowaniem spotecznym i z niedostosowania
spotecznego,



= ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
=z choroby przewlektej,

=z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
» z niepowodzen edukacyjnych,

» 7 zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowa ucznia i jego rodziny,
sposobem spedzania czasu wolnego, kontaktami srodowiskowymi,

=z trudnosciami adaptacyjnymi.

Pomoc psychologiczno — pedagogiczna jest udzielana nie tylko uczniom szkoty, ale
rowniez rodzicom uczniow i nauczycielom. Polega na wspieraniu w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci
wychowawczych w celu zwiekszenia efektywnosci pomocy psychologiczno -
pedagogicznej dla uczniow.

Pomoc udzielana jest w formie porad, konsultacji, warsztatéw i szkolen we wspotpracy z
:rodzicami ucznidw, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym z poradniami
specjalistycznymi,  placowkami  doskonalenia  nauczycieli, innymi  szkotami
I organizacjami pozarzgdowymi oraz instytucjami dziatajgcymi na rzecz rodzin i dziecka.

7.0rganizacja pomocy psychologiczno —

pedagoqicznej i ksztatcenia specjalneqgo .

Rodzaje zaje¢ dla uczniéw:
|.Uczen posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno —pedagogicznej
» zajecia dydaktyczno — wyrbwnawcze

= zajecia specjalistyczne ( korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapii, oraz innych zajec¢ o charakterze terapeutycznym)

Il.Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
» zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze

= Zzajecia specjalistyczne ( korekcyjno — kompensacyjne, logopedyczne,
socjoterapii, oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym)

= zajecia rewalidacji indywidualnej

Zajecia specjalistyczne - organizowane w szkole rozumiane sg jako zajecia
pozalekcyjne stanowigce konkretng forme pomocy psychologiczno- pedagogicznej
udzielanej uczniom odpowiednio do dokonanego rozpoznania ich potrzeb

i mozliwosci rozwojowych oraz edukacyjnych. Ze wzgledu na swdj terapeutyczny
charakter obejmuja:

= ZAJECIA KOREKCYJNO - KOMPENSACYJNE



Najwazniejszym zadaniem jest rozpoznanie i usuwanie przyczyn trudnosci w uczeniu sie
dziecka, w tym ryzyka trudnosci specyficznych. Zajecia majg na celu usprawnianie
funkcji spostrzegania wzrokowego, funkcji stuchowej, orientacji przestrzennej,
koordynacji wzrokowo — ruchowej, funkcji motorycznych, wyréwnywanie brakow w
zakresie edukacji polonistycznej i matematycznej oraz rozwijanie pozytywnej motywacji
do pracy.

Korekcja - usprawnianie nieprawidtowo rozwijajgcych sie funkcji poznawczych i
ruchowych

Kompensacja — stymulowanie funkcji dobrze rozwijajacych sie

= ZAJECIA TERAPII PEDAGOGICZNEJ

Przeznaczone sg dla uczniow klas 1V- VI, u ktorych stwierdzono

zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne trudnosci w uczeniu sie dysleksje

rozwojowg ujawniajgcg sie w formie dysleksji, dysortografii lub dysgrafii. Celem terapii
jest stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych, wyréwnywanie
brakow w wiadomosciach i umiejetnosciach uczniéw oraz eliminowanie niepowodzen

szkolnych, a takze ich emocjonalnych i spotecznych konsekwencji.

= ZAJECIA LOGOPEDYCZNE

Przeznaczone sg dla uczniéw z zaburzeniami mowy powodujgcymi zaktdcenia
komunikacji jezykowej oraz utrudniajgcymi nauke.

= ZAJECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE ORAZ INNE ZAJECIA
O CHARAKTERZE TERAPEUTYCZNYM

Przeznaczone sg dla uczniéw z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajgcymi
funkcjonowanie spoteczne, borykajgcych sie z problemami osobistymi i trudnosciami
zyciowymi. Zajecia sg ukierunkowane na korygowanie wystepujgcych u dzieci
zaburzen, zwtaszcza zachowania , nadpobudliwosci i zahamowania niektérych zaburzen
emocjonalnych. Obejmuje sie nimi dzieci majgce problemy szkolne, ktére zwigzane sg z
deficytami poznawczymi, nadpobudliwoscig, opdznieniem szkolnym, zaniedbaniem
dydaktycznym oraz agresywnoscia.

= ZAJECIA REWALIDACYJNE

Przeznaczone sg dla uczniéw niepetnosprawnych, posiadajgcych orzeczenie o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, np. ze wzgledu na uposledzenie umystowe stopnia
lekkiego, niedostuch czy niedowidzenie. Prowadzone sg najczesciej indywidualnie.

Program profilaktyki:

* uzupetnia szkolny program wychowawczy,

* odpowiada na realne problemy oraz zagrozenia pojawiajgce sie w szkole i w
Srodowisku,



* jest dostosowany do mozliwosci rozwojowych uczniéw oraz potrzeb danego
Srodowiska,

* jest on dokumentem otwartym i moze podlega¢ modyfikacjom.

* podzielony jest na obszary tematyczne.

* tresci przedstawione sg w ukfadzie spiralnym: prezentacja materiatu, pogtebianie
informaciji, zwiekszanie zakresu informaciji.

Program ma stuzy¢:

doskonaleniu procesu wychowawczo - dydaktycznego poprzez poszerzanie tresci
i stosowaniu metod aktywnych

poprawie, jako$ci pracy szkoty

poprawie w obszarze bezpieczenstwa

osigganiu przez dzieci praktycznych umiejetnosci i nawykow

pobudzaniu aktywnosci i inicjatywy dziecka w kierowaniu wlkasnym rozwojem

Tresci programu sg realizowane podczas:

lekcji, zaje¢ zintegrowanych, zaje¢ pozaszkolnych
godzin wychowawczych,
zajeC z pedagogiem szkolnym, psychologiem, osob kompetentnych,

Sposoby realizacji programu:

zajecia dydaktyczno —wychowawcze i opiekuncze prowadzone przez
wychowawcow i nauczycieli przedmiotu,

zajecia z dzie€mi, szkolenia dla pracownikéw szkoty i rodzicow prowadzone przez
specjalistow,

udostepnianie literatury, czasopism, katalogu tematycznych stron internetowych,
filméw video,

szkolne konkursy tematyczne,

gazetki scienne,

apele szkolne, inscenizacje tematyczne.

8.Szczeqgotowy plan realizacji dziatan

Dzialania Zamierzone osiggniecia Spo_soby
uczniow realizacji




1.Utrwalenie zachowan Uczen:
asertywnych. *warsztaty
*nie ulega presji o charakterze
rowiesnikow, zachowuje terapeutycznym
witasng autonomie, *zajecia
*potrafi powiedzie¢ NIE warsztatowe
w sytuacjach trudnych *treningi
I problemowych umiejetnosci
*umie prawidtowo prospotecznych
zareagowac na ,,zty dotyk” — | *zajecia sportowe
wie kogo zawiadomic *muzykoterapia
*programy
profilaktyczne
*wycieczkKi
2.Uczenie Uczen:
konstruktywnego *apele
rozwigzania konfliktow. *konflikty rozwigzuje profilaktyczne
rzeczowo, nie za pomocg *zajecia
agresji werbalnej warsztatowe
i niewerbalne;j *zajecia
*potrafi opanowac negatywne | z udziatem
emocje, nie jest agresywny specjalistow
*potrafi prawidtowo *konkursy
porozumiewac sie *happeningi
*jest zyczliwy, okazuje innym | *Plebiscyty
szacunek * kampanie

*stucha bez uprzedzen

i osgdzania

*odnosi sukcesy na miare
swoich mozliwosci

*potrafi pokonywacé trudnosci,

profilaktyczne

3.Uswiadomienie uczniom
koniecznosci dbania

Uczen:

o wiasne zdrowie. * fagodzi stres éwiczeniami | *zajecia
relaksacyjnymi informatyczne
*potrafi wykonaé proste *warsztaty
zdrowe positki i napoje z pedagogiem
*wiasciwie odzywia sie *zajecia
*zna konsekwencje wychowawcze
nieprawidtowej diety *zajecia
*zna negatywny wptyw biblioteczne
hatasu na psychike cztowieka
*bierze czynny udziat
w zajeciach ruchowych,
podczas ktorych przestrzega
zasad bhp

4.Dziatania zmierzajace Uczen:

do opézniania inicjacji *zajecia

nikotynowej i alkoholowej.

*zna zgubny wptyw nikotyny
na organizm cztowieka
(palacza czynnego i
biernego)

prowadzone przez
specjalistow
*lekcje

na godzinie




*jest Swiadomy zagrozen wychowawczej
zwigzanych ze spozywaniem | *zajecia sportowe
alkoholu i srodkow *wycieczkKi
psychoaktywnych *programy szkolne
*potrafi wykona¢ proste i edukacyjne
zdrowe positki i napoje
5.Uczenie planowania dnia | Uczen:
oraz zachowania *konkursy typu
witasciwych proporcji *umie rozplanowac dzien ,,Bezpieczne
miedzy czynnym i biernym | uwzgledniajgc czas na dziecko”
wypoczynkiem. nauke, czynny i bierny *pogadanki
wypoczynek *apele
*potrafi organizowac¢ gry *lekcje
I zabawy ruchowe wychowawcze

*zna sposoby racjonalnego
*wypoczynku

*akcja ,,Sprzatanie
Swiata”

6.Ukazywanie uczniom
rodzajéow zagrozen,
uswiadomienie przyczyn i
skutkéw wynikajacych z
nierozwaznego
zachowania

Uczen:

*zna rodzaje zagrozen
*potrafi bezpiecznie poruszac
sie po drodze

*przewiduje skutki swoich
dziatan, weryfikuje wtasne
postepowanie

*wie jak postepowac gdy jest
zaczepiany przez
nieznajomych

*umie zachowac rozwage w
nawigzywaniu znajomosci
*zna zasady zachowania sie
gdy jest sam w domu

*zna zasady zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia i
udzielania pierwszej pomocy
*zna rodzaje stuzb dbajgcych
0 zdrowie

i bezpieczenstwo
mieszkancow

*wie do kogo zwréci¢ sie po
pomoc w roznych sytuacjach
zagrozenia

*pamieta wazne telefony
(policja, straz pozarna,
pogotowie)

*zna zagrozenia
cywilizacyjne i sposoby
zapobiegania degradacji
Ssrodowiska naturalnego

*pomoc udzielana
w formie porad
konsultacji
warsztatow

i szkolen
*wspoétpraca

z rodzicami
uczniow

*z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi
*lekcje
wychowawcze
*pogadanki
*zajecia

z pedagogiem
*zajecia

Z udziatem
specjalistow
*zajecia z Policja,
Strazg Miejskg

7.Utrwalanie zachowan
zwigzanych z
zachowaniem higieny

Uczen:

*utrzymanie higiene osobistg

*zajecia
prowadzone przez




osobistej

*pamieta o higienie przed
positkiem

*zZna znaczenie snu
*aktywnie wypoczywa na
Swiezym powietrzu

specjalistow
*lekcje

na godzinie
wychowawczej
*zajecia sportowe
na swiezym
powietrzu
*Wycieczki

8.Udzielanie pomocy

psychologiczno -
pedagogicznej

| wyréwnywanie szans

edukacyjnych
uczniow.

Uczen:

*korzysta z konkretnej formy
pomocy do odpowiednio
dokonanego rozpoznania
potrzeb i mozliwosci
rozwojowych oraz
edukacyjnych

*uzupetnia wiadomosci na
zajeciach wyrownawczych
*bierze udziat w zajeciach
korekcyjno —
kompensacyjnych

*bierze udziat w zajeciach
terapii pedagogicznej
*korzysta z zaje¢

0 charakterze
terapeutycznym

*korzysta z zaje¢
logopedycznych

*korzysta z zaje¢
rewalidacyjnych

*rozwija swoje
zainteresowania w ramach

*pomoc udzielana
w formie porad
*konsultacji
*warsztatow

i szkolen
*wspotpraca

Z rodzicami
uczniow
*poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi
*poradniami
specjalistycznymi
*placowkami
doskonalenia
nauczycieli
*innymi szkotami
*organizacjami
pozarzgdowymi
*instytucjami
dziatajgcymi na
rzecz rodziny

kot zainteresowan | dzieci
*uczy sie spotecznych
zachowan
*systematycznie realizuje
obowigzek szkolny
9.Umozliwianie Uczen:
odnoszenia sukceséw na *wspoOtpraca
miare mozliwos$ci ucznia. | *uzupetnia wiadomosci Z rodzicami
na zajeciach wyrbwnawczych | uczniow
*bierze udziat w zajeciach *poradniami

korekcyjno —
kompensacyjnych
*bierze udziat w zajeciach
terapii pedagogicznej
*korzysta z zajec

o charakterze
terapeutycznym
*korzysta z zaje¢
logopedycznych
*korzysta z zaje¢
rewalidacyjnych
*rozwija swoje

psychologiczno-
pedagogicznymi
*poradniami
specjalistycznymi
*instytucjami
dziatajgcym

i na rzecz rodziny
i dzieci

*innymi szkotami
*organizacjami
pozarzgdowymi




zainteresowania w ramach
kot zainteresowan

*uczy sie spotecznych
zachowan
*systematycznie realizuje
obowigzek szkolny

10.Wsparcie finansowo- Uczen:

rzeczowe dla uczniéw z *pomoc udzielana

rodzin bedacych w trudnej | *korzysta z obiadéw przez MOPS

sytuacji materialnej. refundowanych przez MOPS | *instytucje
*otrzymuje stypendium Swiadczgce pomoc
szkolne materialng
*otrzymuje pomoc rzeczowg | i rzeczowg
organizowang przez PCK, *PCK, Caritas,
Caritas, Bank Zywnosci Bank Zywnosci

*otrzymuje wyprawke szkolng
(pierwszoklasisty)

19.0soby zaangazowane w realizacje programu
profilaktyki

= Dyrektor Szkoty

= Pedagog szkolny

» Nauczycie i wychowawcy klas
= Uczniowie

= Rodzice/ prawni opiekunowie

Dyrektor szkoty:
" znaprzyczyny i sygnaty ostrzegawcze siegania po srodki uzalezniajgce przez
uczniow
» pozyskuje Rade Rodzicéw do realizacji programu profilaktycznego
» dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicéw, i ich wspétpracy
w procesie profilaktyki

= zna osoby i instytucje (z adresami i telefonami) pracujgcymi na rzecz dzieci i
rodziny

= planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki
= analizuje mozliwosci szkoty w dziedzinie realizacji programu

» ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania problemow uzaleznienia



nieprzestrzegania statutu (wspétpraca z gronem pedagogicznym, specjalistami
poza szkoty

= Kkontroluje realizacje programu profilaktyki w szkole i dba o wtasciwy podziat
obowigzkéw w jego ramach oraz o systematyczne dokumentowanie jego realizacji
(wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga)

= zna przepisy prawne dotyczgce dziatalnosci profilaktyki szkoty
» nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom

= aprobuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego i mobilizuje nauczycieli
i uczniéw

» dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od srodkow uzalezniajgcych
= promuje nauczycieli doskonalgcych sie w zakresie wychowania i profilaktyki

= sprzyja pozytywnym relacjg nauczyciel — uczen, miedzy uczniami oraz nauczyciel
rodzic

= wspiera finansowo dziatania profilaktyczne w miare mozliwosci szkoty

Pedagoqg szkolny:

= wspotuczestniczy w opracowywaniu programu profilaktyki szkoty

» dba o jego nowelizacje i ewaluacje

» prowadzi diagnoze zagrozen miodziezy w srodowisku szkolnym i poza

» informuje nauczycieli o sytuacji wychowawczej szkoty i oraz o problemach dzieci

= prowadzi edukacje dziatan profilaktyki pierwszorzedowej, profilaktyki uzaleznien,
komunikacji interpersonalne;j

» prowadzi warsztaty dla uczniow , rodzicow, nauczycieli

= zaprasza ekspertow spoza szkoty na zajecia, spotkania i warsztaty

= dba o promocje zdrowego zycia, alternatywnych form spedzania czasu wolnego

» nie lekcewazy sygnatodw o potrzebie pomocy uczniom

= wspoOtpracuje z instytucjami pracujgcymi na rzecz rodziny i dzieci

» propaguje tresci i programy profilaktyczne

jest liderem w zakresie profilaktyki w szkole

systematycznie doskonali sie w zakresie wychowania i profilaktyki oraz
pomocy uczniom

wspotpracuje z rodzicami ,(indywidualne spotkania i porady, zajecia dla
rodzicow, informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej)



Nauczycielei wychowawcy klas:

» poszerzajg wiedze na temat zagrozehn miodziezy, zasad komunikacji
i rozwigzywania probleméw

» z planu profilaktyki szkoty uwzgledniajg go w swoich przedmiotach, planach
wychowawczych

= zapoznajg uczniow klasy i rodzicéw z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok
» uczestniczg w radach szkolnych dotyczgcych zagrozen ucznia
» starajg sie wprowadzac programy profilaktyczne dla uczniéw i rodzicow

* uwaznie obserwujg swoich uczniow i reagujg na pierwsze niepokojgce
przejawy zagrozen

» znajg srodowisko rodzinne uczniow

= utrzymujg staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informujg ich
o wynikach w nauce i sytuacji wychowawczej ( palenie, picie, agresywne

zachowanie, wagary, oceny niedostateczne)

» prowadzg zajecia dla rodzicow i pozyskujg ich do realizacji szkolnego
programu profilaktyki

» dziatajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, Konwencjg o Prawach Dziecka
= wspotpracujg na biezgco z pedagogiem szkolnym
» dostarczajg wzorcéw konstruktywnego stylu zycia

= utrzymujg prawidtowe relacje a uczniami ( poprzez konsultacje indywidualne
rozmowy, organizacje pomocy kolezenskiej w nauce )

Rodzice /prawni opiekunowie :

» uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez szkote

* reagujg na kazde wezwanie ze strony szkoty

* znajg program wychowawczy i profilaktyki szkoty , wyrazajg o nim swoje opinie
» dostarczajg dzieciom wzorcow konstruktywnego stylu zycia

» uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych
rodzicow

» wigczajg sie aktywnie w zycie klasy poprzez:



a) udziat w realizacji godzin wychowawczych
b) udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych
c) pomoc wychowawcy w dodatkowych zadaniach

» dbajg o dobry kontakt z dzieckiem

» informujg szkote o wszystkich niepokojgcych przypadkach dotyczgcych uczniéw
naszej szkoty

10.Instytucje wspierajace szkote w dziataniach
profilaktycznych

Wydziat Edukacji UML

Wydziat Zdrowia Publicznego UML

Straz Pozarna

Kuratorium Oswiaty

Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej

VI Komisariat - Ogniwo ds. Nieletnich i Patologii

Straz Miejska

Straz Pozarna

tédzkie Centrum Doskonalenia Nauczycieli i Ksztatcenia
Praktycznego

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej- Filia todz: Widzew
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4

Polski Czerwony Krzyz —PCK

Zespot ds. Pomocy Materialnej

Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii
Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Doradztwa Zawodowego i dla Dzieci z Wadami Rozwojowymi

11.Ewaluacja programu

Zbieranie informacji o efektach realizacji Programu Profilaktyki Szkolnej obok biezgcego
monitorowania oraz samooceny przeprowadza dyrektor w trakcie posiedzen rady
pedagogicznej — podsumowujgcych prace w pierwszym i drugim pétroczu roku
szkolnego. Wynikajgce z oceny wnioski, przekazywane sg do wiadomosci rady rodzicow
i samorzgdu uczniowskiego.

= Monitorowanie realizowanych zadan Szkolnego Programu Profilaktyki odbywa sie



na biezgco

Ewaluacji dokonuje sie w biezgcym roku szkolnym
Sformutowane wnioski stuzg do przeprowadzania zmian i korekt

Ewaluacja uwzglednia opinie i oceny wszystkich grup uczestniczgcych

Obiekt . Pytania kluczowe Kr-‘/te”?. Metody Monltpro Raport
ewaluaciji ewaluaciji wanie
Funkcjonow | 1.Czy program Zgodnosc¢ z *Dane * wiadomos¢
anie profilaktyki uwzglednia | obowigzujacy | *Wywiad gromadzi do rady
programu przepisy prawa mi przepisami. dyrektor pedagogiczne
profilaktyki | oswiatowego? Znajomosc¢ *Obserwacja *pedagog | |,
2.Jaka jest znajomosC | programu zajeC *wychowa | *rady
programu profilaktyki profilaktyki wcy rodzicow
wsrod uczniow, Akceptacja *Analiza *samorzadu
nauczycieli i rodzicéw? | zatozen. dokumentow szkolnego
3.Czy gtdwne Realizacja
zatozenia programu sg | zatozonych *Studium
akceptowane przez W programie przypadku
wszystkie podmioty: celow.
uczniéw, nauczycieli Adekwatnos¢
i rodzicéw? zatozen
4.W jaki sposob sg programu
realizowane zatozone | do potrzeb
w programie cele? i oczekiwan.
Opracowata:

pedagog szkolny

Urszula Kordelska

t6dz, dnia 01.09.2015r.



