PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W KLASACH 1V -VI
PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA ,,MILESZKI”

Ocena z wychowania fizycznego shuzy:

Pozyskaniu przez nauczyciela 1 ucznidéw informacji o stanie procesu nauczania
I UCZenia si¢ oraz obiektywnemu pomiarowi osiggni¢¢ uczniow

Wdrazaniu uczniow do aktywnos$ci w zakresie kultury fizycznej oraz systematycznej
samokontroli 1 samooceny rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej

Zaspokojeniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i Stanu rozwoju
fizycznego dzieci

Zasady ogolne oceniania i klasyfikowania uczniow z wychowania fizycznego:

Kazdy uczen podlega ocenie z wychowania fizycznego

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje ucznidw o wymaganiach
edukacyjnych i sposobach sprawdzania wiedzy i umiejg¢tnosci.

Nauczyciel ma obowigzek dostosowa¢ wymagania edukacyjne niezbedne do
otrzymania poszczeg6lnych $rodrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych do
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych danego ucznia.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczeg6lnosci bra¢ pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Aktywno$¢ 1 frekwencja wptywa w sposéb zdecydowany na ocene klasyfikacyjna
z wychowania fizycznego.

Uczniowi przysluguje sprawdzian wiadomo$ci 1 umiejetnosci w formie zadan
praktycznych, gdy zostanie stwierdzone, ze roczna ocena klasyfikacyjna zostata
ustalona niezgodnie z przepisami

Ocena ze sprawnosci fizycznej powinna przede wszystkim wynikac¢ z postgpow ucznia
a nie z poziomu jaki aktualnie reprezentuje.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza
lub poradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczng.
W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji wpisuje si¢ ,, zwolniony”.
Istnieje mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen na
zaj¢ciach wychowania fizycznego. Decyzje w tej sprawie podejmuje dyrektor szkoty,
ktory udziela zwolnienia uczniowi z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zaj¢ciach wychowania fizycznego.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej decyzji dyrektora szkoty obnizy¢
wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono specyficzne
trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe i zdrowotne, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.
Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego.



e Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy
sprawdzianu w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela

e Osoba, ktéra nie mogta wykona¢ sprawdzianu z przyczyn usprawiedliwionych
(w przypadku nieobecnosci, choroby itp.) ma mozliwos¢ wykonania sprawdzianu
w dodatkowym terminie wyznaczonym przez nauczyciela. Okres zaliczenia moze by¢
réwniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzsza nieobecnos¢ na lekcji
spowodowang chorobg lub kontuzja, nie po6zniej jednak niz do konca semestru.

e Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku
stawiamy lepszg oceng.

e Ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciggu
roku szkolnego (pierwsze poéirocze oraz na koniec roku szkolnego), zgodnie
z podanymi w PZO zasadami w skali od 1 do 6.

e Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieusprawiedliwionych nieobecnosci na zajeciach
przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie
nauczania.

Il. Kryteria i zasady szczegolowe oceniania i klasyfikowania:

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegélnych §rodrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych musza by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych danego ucznia.

Na oceng koncowg ucznia z wychowania fizycznego skladajg si¢ oceny czastkowe uzyskane
w nastepujacych dziatach:

1. Aktywnos$¢

Ocenie podlega:

- frekwencja

- udziat w lekcji

- udziat w organizacji 1 przeprowadzeniu lekcji

- wysitek wktadany przez ucznia w usprawnianie si¢ i nabywanie umiejetnosci

Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ trzy razy w ciggu potrocza nieprzygotowanie do lekcji
bez konsekwencji - kolejny brak stroju oznacza ocen¢ niedostateczng z aktywnosci. Kazde
kolejne nie przygotowanie do lekcji wigze si¢ z oceng niedostateczng

2. Umiejetnosci

Ocenie podlega;

- umiej¢tnos$¢ wykonania zadan ruchowych zgodnie z programem nauczania

- umiejetnosci organizowania, przeprowadzenia i sedziowania elementdw zaje¢, zawodow
sportowych, imprez rekreacyjnych i turystycznych,

- umiejetnosci bycia widzem 1 kibicem.

Umiejetnosci oceniamy poprzez wykonanie wybranych zadan ruchowych oraz obserwacje
ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlegaja umiejetno$ci z minimum dwoch
wybranych zagadnien gtownych zaznaczonych w programie nauczania W ciggu poétrocza



przeprowadzonych bedzie nie mniej niz 2 sprawdziany okre$lajace umiejetnosci ruchowe.
Sposoby sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych to:

- sprawdzian umiejgtnosci technicznych z danej dyscypliny

- zadania kontrolno - oceniajace

- testy

- obserwacja ucznia

- sedziowanie

- prowadzenie rozgrzewki

3. Sprawno$¢ fizyczna

Ocenie podlega:

- poziom i postep sprawnosci fizycznej.

- dbatos¢ o zdrowie, higien¢ i1 kondycje oraz prawidlowa postawe ciala,
- samokontrola i samoocena sprawnosci,
Sposoby sprawdzania osiaggni¢¢ edukacyjnych to:
- test sprawnosci fizycznej

- zawody sportowe

- proby czynnosciowe

- formy wspotzawodnictwa

- tory przeszkod

4. Wiadomosci

Ocenie podlegaja:

- wiadomos$ci zwigzane z zasadami funkcjonowania organizmu, regeneracji sil, czynnym
odpoczynkiem, postawg ciata, ksztaltowaniem i oceng sprawnosci oraz zdrowia

- wiadomosci na temat wykorzystania przybordéw i przyrzadéw oraz bazy sportowej

- wiadomos$ci dotyczace organizowania i s¢dziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych 1 turystycznych, przygotowanie miejsca zaje¢ ruchowych, przeprowadzenie
rozgrzewki, inwencja w organizowaniu gier 1 zabaw oraz w doborze ¢wiczen

Wiadomosci oceniamy poprzez zadawanie pytan, sprawdziandw i prac pisemnych. Przy
ocenianiu prac pisemnych stosujemy skale zgodng z WSO. Sposoby sprawdzania osiggnie¢
edukacyjnych to:

- praca pisemna, referat, kartkowka

- wykonanie ¢wiczenia

- rozmowa, obserwacja

5. Postawa

Ocenie podlega:

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- pomoc stabszym w trudnych sytuacjach,

- przestrzeganie zasad czystej gry oraz fair play,

- postawa zawodnika — kontrola wtasnych negatywnych i pozytywnych emocji,
- kulturalne kibicowanie.



